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摘要 :， 本 文 总 结 1 例 运 用 全 息 刊 疗 治疗 黄 褐 斑 的 护理 体会 。 该 患者 患 
黄 褐 斑 8 年 ， 经 西医 治疗 欠 佳 ， 在 以 中 医 情 志 护理 及 饮食 护理 为 主 的 
基础 上 ， 施 以 中 医 全 奶 刊 六 疗 法 ， 经 治疗 前 、 后 对 比 ， 有 效 改善 黄 宰 
斑 。 
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黄 褐 斑 是 由 于 各 种 因素 而 引发 的 一 种 皮肤 病 ， 它 的 疾病 特征 是 在 
人 的 面部 发 生 沉 着 性 的 色素 代谢 异常 ”。 黄 褐 斑 多 见于 面部 ， 也 可 见于 
上 胶 、 颜 面 淡 福 色 或 深 宰 色 的 色素 沉着 斑 ， 斑 片 形状 大 小 不 一 ， 往 往 
呈 对 称 性 分 布 “。 额 骨 的 突出 部 位 及 眉 弓 、 眼 周 、 鼻 部 等 为 好 发 部 位 ， 
色 际 沉着 处 处 无 炎症 、 鳝 导 及 主观 症状 ， 病 程 长 ， 夏 重 冬 轻 。 斑 颜色 
深浅 随 日 晒 因 素 、 内 分 泌 变 化 、 休 息 及 精神 因素 而 有 所 改变 ”。 

黄 褐 斑 好 发 于 中 青年 女性 ， 易 诊 难 治 ， 其 以 面部 对 称 性 的 色素 沉 
着 性 黄 褐 色 、 深 褐色 斑 片 为 主要 表现 。 黄 褐 斑 中 医 证 型 主要 分 为 气 滞 
血 六 型 、 肝 邦 气 滞 型 、 脾 胃 虚 弱 型 ”。 其 中 气 消 与 血 瘀 的 类 型 占 比 较 大 
“。 由 于 与 气 血 关系 密切 ， 气 机 阻 滞 往 往 导 致 血行 不 畅 ， 留 而 为 病 。 故 
气 滞 、 血 瘀 为 黄 褐 斑 发 病 的 关键 因素 。 对 该 病 的 治疗 有 和 针 作 、 六 位 埋 
线 、 耳 穴 贴 压 及 穴位 贴 敷 等 多 种 外 治疗 法 ， 但 多 存在 疗效 慢 、 单 用 效 
果 不 佳 的 情况 ， 且 部 分 为 有 创 治疗 ， 故 存在 不 适 感 以 及 药物 接触 皮肤 
后 可 能 会 带 来 过 敏 等 不 良 反 应 ”。 相 比较 而 言 ， 面 部 刊 疗 疗法 在 临床 中 
更 易于 被 患者 接受 ， 目 前 较 多 应 用 于 临床 治疗 黄 褐 班 ”。 面 部 刮 疙 通过 


本 | 删除 [a cup of 一 gdh]: 患者 


: 开 合 面 部 胰 理 ， 导 政 外 出 ， 玻 通 经 络 ， 行 气 活血 ， 以 达到 改善 面色 、 
消 斑 养 颜 的 功效 让。 我 和 六 技 术 


临床 应 用 治 ; 


取得 了 较 好 的 治疗 效果 。 现 将 1 例 全 奶 刮 六 治 疗 黄 宰 斑 的 护理 经 验 报 


告 如 下 se， ee | | 删除 [a cup of 一 gdh]: 本 文 总 结 了 1 例 黄 褐 斑 患 者 的 护理 
NL 体会 ， 在 生活 起 居 、 情 志 护 理 、 饮 食 护 理 为 主 的 基础 上 ， 
1 病例 资料 施 以 全 息 刊 冶 疗 法 ， 收 到 良好 效果 。 


患者 女性 ，55 岁 ，2022 年 5 月 24 日 就 诊 于 我 院 皮肤 性 病 科 ， 后 
于 中 医 绿色 护理 门诊 给 予 中 医 外 治疗 法 进行 治疗 。 患 者 主诉 : 患 面 部 
黄 褐 斑 8 年 ， 感 到 自 插 ， 近 期 因 黄 褐 斑 治疗 效果 不 佳 而 情绪 急躁 。 现 
病史 : 患者 额 骨 散 在 多 处 黄 褐 班 。 患 者 既往 体 健 。 否 认 食物 、 药 物 过 
敏 史 。 

查 体 : 体温 (T) 36.2C， 心 率 (P) 62 次 /min， 呼 吸 CR) 18 次 
/min， 血 压 〈BP〉130/70mmHg。 舌 质 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 弦 滑 。 饮 食 可 ， 
二 便 调 ， 夜 给 不 安 。 中 医 诊断 ， 肝 并。 辨证 分 型 气 滞 血 瘀 ， 肝 郁 气 
滞 。 西 医 诊断 黄 褐 斑 。 给 予 患者 中 医 全 息 刊 疗 治 疗 每 周 1 次。 经 7 
次 为 1 个 疗程 的 干预 后 ， 患 者 黄 褐 斑 面 积 明 显 缩小 ， 情 绪 稳 定 。 现 患 
者 纳 眠 可 ， 二 便 调 。 舌 质 淡 红 ， 蔡 注 白 ， 脉 弦 滑 。 

2 护理 

2 护理 译 舍 

2. 1. 1 该 患者 面部 黄 褐 斑 8 年 ， 额 骨 散 在 多 处 黄 褐 斑 ， 证 属 肝胆 经 ， 
治 当 下 肝 理气 ， 活 血 化 将 。 

2. 1. 2 心理 状态 评估 采用 焦虑 自 评 〈SAS) 进行 评估 ， 标 准 分 界线 
为 50 分 ， 分 值 越 高 ， 表 示 程 度 越 重 。 患 者 治疗 前 评分 24 分 。 
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2. 2 护理 诊断 

2. 2. 1 焦虑 : 与 自我 解决 问题 的 能 力 有 关 。 

2. 2. 2 睡眠 形态 紊乱 : 治疗 效果 欠 佳 有 关 。 

2. 2.3 自我 形象 紊乱 : 与 面部 斑 块 影响 心理 有 关 。 
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2. 3. 1 运用 全 息 刊 凉 疗法 以 疏 肝 理气 ， 活 血 化 凉 为 治疗 原则 ， 改 善 


患者 症状 ， 发 挥 中 医 外 治疗 法 的 优势 。 


2. 3. 2 提高 对 患者 的 日 常 护理 : 从 生活 起 抽 、 饮 食 护理 、 情 志 护 理 


这 三 个 方面 加 强 护理 。 


闫 一 


2. 4 护理 措施 

2. 4. 1 中 医 全 息 刊 疗 疗 法 

2.4. 1.1 刮 拭 前 额 部 ， 前 额 由 前 正中 线 分 开 ， 两 侧 分 别 由 内 向 外 得 
前 额 包括 前 发 际 线 与 眉毛 之 间 的 皮肤 。 经 印 堂 穴 、 攒 竹 穴 、 鱼 腰 


穴 、 阳 白 穴 、 丝 竹 空 穴 至 皮子 醴 穴 。 


2. 4. 1.2 刮 拭 锚 部 肝胆 区 。 
2.4.1.3 乔 拭 面 颊 部 : 分 别 由 内 向 外 乔 拭 面颊 一 区 和 面颊 二 区 。 面 


区 经 承 泣 穴 至 巨 休 人 穴 、 迎 香 穴 至 耳 门 穴 、 听 富 穴 。 面 闫 二 区 经 承 


江 穴 、 四 和 白 究 、 额 髓 人 穴 、 上 及 区 、 下 关 穴 、 听 让 人 穴 、 上 听 会 穴 、 耳 门 穴 。 


2.4.1.4 刊 拭 下 颌 部 ， 以 承 浆 穴 为 中 心 ， 分 别 由 内 回 外 刮 拭 ， 经 承 


浆 余 、 地 仓 穴 、 大 迎 穴 至 类 车 穴 。 


2. 4.1.5 寻找 并 按 揉 黄 褐 斑 下 的 阳性 反应 点 ”。 
2. 4. 2 常规 护理 
2. 4. 2. 1 饮食 起 居 : 保持 良好 心情 ， 适 当 运 动 ， 增 加 血液 循环 ， 促 


进 新 陈 代谢 ， 排 除 毒 素 ， 保 持 每 日 充足 睡 瞧 ， 不 要 熬夜 ， 控 制 使 用 电 
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脑 和 手机 的 时 间 ， 以 减少 对 皮肤 的 辐射 ， 选 择 适 当 护 肤 品 ， 注 意 日 常 
防晒 。 

2. 4. 2. 2 饮食 护理 : 少 吃 辛 辣 、 油 用、 刺激 性 食物 ， 如 辣椒 、 麻 辣 
流 、 肥 肉 、 油 条 等 ， 同 时 忌 烟 酒 ， 多 吃 富 含 维生素 的 蔬菜 和 水 果 ， 如 
菠菜 、 苹 果 等 富 含 维生素 的 食物 。 

2. 4. 2. 3 情 志 护理 :由 于 黄 褐 斑 病程 长 ， 治 疗 时间 长 ， 影 响 患 者 的 
自我 感 党 和 社会 交往 能 力 ， 易 产生 不 良 情绪 ， 嘱 患者 保持 平和 心态 ， 
良好 情绪 ;亲属 应 注意 患者 的 心理 状态 ， 鼓 励 患 者 表达 自己 的 感受 ， 
通过 谈话 与 交流 ， 对 患者 进行 针对 性 的 心理 疏导 ， 使 患者 正确 看 待 疾 
病 。 
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根据 患者 治疗 前 、 后 的 对 比 观察 ， 面 部 刊 疗 治疗 对 黄 褐 王 有 明显 
的 改善 (图 1-1) 。 


治疗 前 


图 1-1 

3 结果 和 随访 

患者 依从 性 良好 ， 治 疗 过 程 中 对 中 医 全 息 刊 疗 疗法 的 疼痛 感 可 以 
耐 受 ， 未 发 生 不 良 反 应 ， 对 治疗 后 的 效果 非常 满意 。2022 年 7 月 20 日 
对 患者 进行 电话 随访 ， 患 者 诉 面部 色素 沉着 区 域 未 见 增多 ， 颜 色 未 见 
加 深 。 于 2022 年 9 月 26 日 再 次 电话 随访 ， 患 者 诉 在 长 时 间 日 光 骏 晒 
后 ， 面 部 色素 沉着 会 有 加 深 现象 ， 过 一 日 后 会 恢复 。 

4 讨论 

黄 褐 斑 的 形成 原因 与 肝 失 条 达 、 脾 失 健 运 及 肾 失 藏 精 三 脏 功 能 
常 休 威 相 关 ， 此 外 ，《 难 经 》 云 “ 脉 不 通 ， 则 血 不 流 ， 血 不 流 ， 则 色 
泽 去 ， 故 面 黑 而 黎 ， 此 血 先 死 ”， 该 病 属 于 中 医 “ 肝 斑 ”、“ 歼 黑 斑 ” 
等 范畴 ， 历 代 医 学 关于 黄 褐 斑 的 描述 较 多 ， 如 血 瘀 气 阻 说 等 ， 提 示 黄 
褐 玉 是 整体 机 能 失调 所 致 的 一 个 外 在 表现 ， 认 为 该 病 是 由 七 情 内 伤 、 
劳 倦 过 度 等 所 引起 肝气 郁结 、 气 滞 而 令 血 瘀 阻 络 ， 故 气 血 难 上 荣 于 面 。 
且 现 代 研 究 表明 黄 褐 斑 患者 血 流 变 学 存在 显著 差异 ”“， 故 在 治疗 过 程 
中 除 调理 肺 、 脾 、 肾 三 脏 功 能 外 ， 还 需 兼 顾 化 瘀 以 消 班 。 而 面部 刮 凉 
疗法 有 效 运用 手法 刺激 经 络 、 穴 位 ， 使 面部 皮肤 微微 发 红 ， 从 而 起 到 
开 合 人 体 胰 理 ， 引 导 收 外 出 、 舒 经 活络 的 功效 。 实 践 证 明 ， 刊 疗 有 改 
善 皮肤 微 循 环 、 增 强 局 部 皮肤 血 流量 及 扩张 皮肤 微血管 的 作用 ”。 总 
之 ， 面 部 刊 疗 疗法 用 于 治疗 黄 褐 斑 是 一 种 有 效 治疗 手段 ， 值 得 深入 研 
究 并 广泛 应 用 于 临床 。 
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